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Wednesday at 9 AM Pacific
November 3rd 2017: Ticking Time Bomb - 4 Fatal
Mistakes Women Over 40 Make

Remember when turning 40 was considered
being “over the hill” marked by a symbolic
tombstone engraved “RIP” on top of a birthday
cake? Today, turning 40 is more synonymous
with “running up a hill” especially for women in this
age bracket who tend to be at their peak of
busyness. Surveys and census data show more
women over the age of 40 are starting families,
getting married (for the first or second time) and
are at the pinnacle of their careers. But could
running at such a fast pace at this age lead to
fatal mistakes when it comes to your health and
longevity? Natural health expert
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Dr. Christine Horner, M.D., health expert & award-winning
author
Christine Horner, M.D., FACS, is a nationally known surgeon, author
and professional speaker and holds two board certifications: the National
Board of Surgery and the National Board of Plastic Surgery.
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