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My Favorite Coffee Story
Archives Available
November 28th 2017: Coffee the Ironman Way

We’re sharing favorite coffee stories with our
special guest, Dan Gampon, who at age 18
completed the world famous Ironman competition
in Kona, Hawaii. We’ll talk about his training
philosophy, inspiration and techniques to
successfully complete Triathlons. And we’ll chat
about how coffee plays a role and what gives
Dan strength to “keep going” during grueling
competitions!
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Dan Gampon
Dan Gampon first got into the sport of triathlon at the age of 17 when he
was in high school. At the age of 18, Dan competed at the Ironman
World Championships in Kona after completing his first half Ironman
just 5 months before.
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