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January 18th 2018: Unloading the Emotional
Baggage

Emotional baggage weighs us down and affects
our immune system! A healthy immune system is
necessary to enjoy life to the fullest. Emotionally
stability generates massive energy and leads to
a satisfying and fulfilling life! Get lighter Unloading
your emotional baggage with Pranic Healing!
Reference Book: Pranic Psychotherapy by
Master Choa Kok Sui

Tune in

Archives Available on
VoiceAmerica Health and

Wellness Channel

EPISODE ON DEMAND

VIEW HOST PAGE

Dr. Ted Leonido-John
Dr. Ted Leonido-John is a holistic psychiatrist working in Los Angeles.
He received his B.S. from UC Berkeley, his M.D. from Boston
University, and his psychiatry residency training at Harbor-UCLA
Medical Center.
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Dr. Nancy Gabaldon
Dr. Nancy Gabaldon is a graduate of the University of Southern
California School of Pharmacy who specializes in psychiatric
pharmacy. She taught psychiatric pharmacy at the USC’s Pharmacy
School.
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Cherami Leigh
Cherami Leigh is an American voice actor who has been in over a
hundred anime projects including providing the voices of Lucy in Fairy
Tail, of Asuna in Sword Art Online, of Ikrie in Horizon Zero Dawn’s DLC,
and Sailor Venus in Sailor Moon as well as many others.
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Chithra Ekambaram
Chithra Ekambaram is currently a student and practitioner of pranic
healing. On August 14th, 2014, she had a nervous breakdown while she
was living in California. Her condition worsened until her emotional and
physical body could no longer function well, and she had to move back to
New Jersey so her parents could take care of her.
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