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The Kathryn Zox Show
Wednesday at 7 AM Pacific
March 14th 2018: Ep. 1: Inspired Living and Ep.
2: Sick to Death

Kathryn interviews Kelly McGrath Martinsen,
author of “A Year of Inspired Living: Essays and
Exercises for Self-Reflection”. Martinsen found
herself laid off from her job as a pharmaceutical
executive, struggling with a husband’s cancer
diagnosis and a son’s rare epilepsy disorder.
Inspired by a few years of her own inspired living,
Martinsen connects with readers and helps them
reach into the hidden corners of their lives and
develop a greater awareness of their own
personal relationships and journeys. Kathryn also
interviews activist and independent filmmaker
Maggie Hadleigh-West on her
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Kelly McGrath Martinsen
KELLY McGRATH MARTINSEN is the publ isher of Natural
Awakenings Long Island, part of the family of Natural Awakenings
magazines.
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Maggie Hadleigh-West
In 1991 Maggie Hadleigh-West made the first film on sexual harassment
in public called War Zone.
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