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Born to be Breastfed
New shows weekly
April 2nd 2018: Encore: Full Arms, Heavy Heart:
Depression in New Mothers

For mothers who expect their baby’s arrival to
mark a period of joy and happiness, the reality of
sh i f t ing  hormones  and  the  demands o f
parenthood can be a rude shock. Join Marie and
Kathleen Kendall-Tackett, PhD, IBCLC, FAPA for
a discussion of depression in new mothers. What
are the “baby blues” and what is postpartum
depression? What is the role of breastfeeding in
a mother’s well-being and mental health? What
do we know about the causes of depression?
What is the relationship between breastfeeding
and depression? What treatment options are
available for breastfeeding mothers struggling to
c

Read more

Tune in

New shows weekly on
VoiceAmerica Health and

Wellness Channel

EPISODE ON DEMAND

VIEW HOST PAGE

Kathleen Kendall-Tackett
Dr. Kendall-Tackett is a health psychologist and International Board
Certified Lactation Consultant, and the Owner and Editor-in-Chief of
Praeclarus Press, a small press specializing in women's health.
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