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Obsessed!

In today's episode, we’ll be speaking with our
very own Lisa Lewtan about slowing down and
developing a better relationship with food and
stress. Lisa is the award-winning author of “Busy,
Stressed, and Food Obsessed!” and in case
you’re tuning in for the first time, she’s also one of
the fabulous hosts of Healthy View Radio! We’ll
also be talking about taking control of our health
and questioning typical Western medicine’s
approach to disease and ill health when we’re
joined by author, and Certified Holistic Health
Coach, Donna Markussen. We'd also really love
to hear from YOU - leave a r
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Lisa Lewtan
Lisa Lewtan is a Mindset & Lifestyle Coach, the founder of Healthy,
Happy, and Hip, an award-winning author of "Busy, Stressed, and Food
Obsessed!", and a radio show host on HealthViewRadio.com.
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Donna Markussen
Donna Markussen is a mother, wife, author, and Certified Holistic Health
Coach, known for her fierce advocacy for taking control of one’s own
health.
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