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Out of the Comfort Zone
Friday at 11 AM Pacific
May 18th 2018: Reaching Outside Your Comfort
Zone

Stepping out of the comfort zone and doing
things you are not skilled at doing is never easy -
whether that is networking, speaking in public,
working outside your culture or taking a role
without knowing much of the content. The myths
we hold about how easy it is for others to step out
of their comfort zone do not help. And, we have
numerous ways to avoid stepping out of our
comfort zone. Tune in to hear how to make it all
work for you.
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Andy Molinsky
Andy Molinsky is a Professor at Brandeis University’s International
Business School, with a joint appointment in the Dept. of Psychology.
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