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Dr. Carole's Couch
Tuesday at 1 PM Pacific
June 19th 2018: Encore: Loneliness Epidemic: If
you feel lonely, you're not alone

Do you feel lonely? If so, you're not alone. A new
study reveals that there is a loneliness epidemic
in America. And the younger you are, the more
likely you are to feel this ache. Today, Dr. Carole
explains why we're more lonely - from the gizmos
we're attached to 24/7, to the increased number
of divorces leaving scars on kids of divorce which
make them afraid of intimacy, to the headlines
that divide and isolate us from each other. Dr.
Carole talks about today's headlines and how the
media flaunts stories that set us apart because
controversy sells. She cites examples of these:
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