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ANOTHER BY POPULAR DEMAND EPISODE:
From the Inside Out – Effective Ways to Manage
Stress in Your Life (& Your Kids' Lives) Fact: We
all experience stress in our lives from time to time
& we know how stress can have a very negative
ef fec t  on  our  shor t  &   long- term hea l th ,
performance, career success, & personal
happiness. But believe it or not, stress can be
eliminated from our lives. We will certainly always
continue to experience the pressures of life, but
stress isn’t pressure. Instead, stress is how we
choose to react   to  the pressures of   l i fe.
Fortunately, stress management is a learna
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CAMILE PEREYRA
Camile is a 14 year old young woman. She just graduated 8th grade and
was chosen to give the valedictorian speech at her graduation.
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