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There are many details to be considered when
doing the Gerson Therapy. Dr. Gerson was very
specific in his directions. Each stricture was
carefully researched by trial and error, and proven
over the years. Some are counterintuitive, some
are obvious. In general, a healthy person doesn't
have to be so very precise about following the
restrictions, but a patient trying to beat a serious
illness must understand that there is a reason for
each of the directions. We'll be talking about
some of them on today's show.
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