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The Kathryn Zox Show
Wednesday at 7 AM Pacific
August 29th 2018: Ep. 1: Mastering Your Mind
and Ep. 2: The American Dream

Kathryn interviews social entrepreneur Due
Quach, author of “Calm Clarity: How to Use
Science to Rewire Your Brain for Greater
Wisdom, Fulfillment, and Joy”. Quach shares her
innovative program to deal with toxic stress and
adversity by turning to neuroscience and
meditation. Quach has used these tips herself,
having escaped Vietnam as a refuge and was
raised in inner-city Philadelphia. Quach is a
Harvard and Wharton alum and creator of the
Calm Clarity Program. Kathryn also interviews
Iranian immigrant Marina Shakour Haber, author
of “Dream a Better Dream: Change Your Mind to
Save the World
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Due Quach
Due Quach is the founder and CEO of Calm Clarity, a social enterprise
that uses science to help people master their mind and be their best self.
A refugee from Vietnam and a graduate of Harvard College and the
Wharton MBA program, Quach overcame the long-term effects of
poverty and trauma by turning to neuroscience and meditation.

Read more

Marina Shakour Haber
Marina Shakour Haber was born in Tehran, Iran; spent her youth in
Munich, Germany; took her education to Paris, France; and continued
her studies in Vancouver, Canada before settling in America in 1987 to
pursue her dreams of starting her own business.
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