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Solutions and Strategies with Dr Sean:
Living the Challenge
Podcast Episodes Available On Demand
VoiceAmerica Health and Wellness Channel
September 20th 2018: Mothers of individuals
with Autism and their wonderful stories

On this episode we will talk with Julie Hornok,
author of United Autism and mother of a child with
autism. We will discuss the ups and downs of
parenthood and living the strengths of an
individual with ASD
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Julie Hornok
When her daughter, Lizzie, was diagnosed with autism at the age of two,
Julie Hornok jumped into researching and implementing a thirty-hours-a-
week home-therapy program. This program treated Lizzie’s behavior
and speech, along with diet and medical interventions to heal her body. A
few years later, as her daughter made good progress, Julie went through
her videos and began a video blog showing Lizzie’s progress to
encourage others.
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