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September 17th 2018: Is NOW the time for a
Reset?

Join Margo this week as she shares what a
Reset means to her. It is a time for having a look
at your life and seeing what is working and what
isn’t. Is there an area you would like to shift?
Becoming Aware of your thoughts, and what you
tell yourself and others is a great place to start.
Are these a contribution to you or are they
stopping you from moving forward? The more you
become aware of your thoughts and words then
you can shift them to something that is more of a
contribution to you and your life. We will be
exploring thoughts, bodies, nutrition and my
Health Reset starting on Sep
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