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Uplift Your Life: Nourishment of the Spirit
Thursday at 8 AM Pacific
October 4th 2018: The Art of Healing with
Crystals

Most of us think of crystals only as beautiful
jewelry or decorative accents. In addition, they
have amazing powers to heal. You can wear
crystals for on-going healing or place them on
your body for a healing session. They can also be
used to attract what you want, like using rose
quartz to attract love. Each crystal carries
dif ferent energy and  i ts  internal makeup
combined with the specific color causes it to
vibrate at a different frequency. I have been using
crystals for my own and my clients’ healing for
several years, and I put them around my home to
absorb negative energy and increase th
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Kac Young
Kac Young, PhD, was Vice President of Television Production &
Development at Universal Studios Hollywood and ran her own
production company for 25 years, serving clients like Procter & Gamble,
Rubbermaid and Corning.
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