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It’s time for change! Join Dr. Young as she
interviews world-renowned transformational
speaker and change management expert, Adam
Markel. He will share tidbits from his best-selling
book, “Pivot,” and how he learned to pivot, going
from a beach lifeguard, to lawyer and now
speaker, author and CEO of a large business.
His guidebook for taking charge of your life is
sure to inspire you to take a redefine your own
journey. Be sure to tune in to this incredible show!
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Adam Markel
Adam Markel is a speaker, author and entrepreneur, who inspires,
empowers and guides people to achieve massive and lasting personal
and professional growth.
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