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Solutions and Strategies with Dr Sean:
Living the Challenge
Podcast Episodes Available On Demand
VoiceAmerica Health and Wellness Channel
November 1st 2018: Living with my Mom with
Autism

On this episode we will discuss a topic often not
discussed. We talk consistently about having kids
and students that are on the autism spectrum
disorder continuum, but rarely do we discuss
having a parent with Autism. On today's show we
will discuss with Ellen Snortland, Author and
Advocate, her life growing up with her mom on
the Spectrum.
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Ellen Snortland
Ellen Snortland is lawyer, teacher, media, theater, creative writing
teacher, first time author book coach and empowerment self-defense
instructor. She is a regular opinion columnist for the Pasadena Weekly,
and various blogs including the Huffington Post.
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