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Dr. Carole's Couch
Tuesday at 1 PM Pacific
March 12th 2019: Got sleep? Insomnia Can Be a
Nightmare

Insomnia costs you more than you think... it's
enough to lose sleep over. So, since this is
National Sleep Awareness week, today's guest,
Dr. David Shirazi, Director of the Sleep Therapy
Center of Conejo Valley in Thousand Oaks,
California, will give you some advice about how
to get more and better sleep. He is the first board
certified sleep technologist who is also a dentist
and acupuncturist. There are many reasons why
you lose sleep - both psychological and physical.
These days, many people are kept awake by
wo r r i e s   abou t  money ,   hea l t h ,   f am i l y ,
relationships, work, terrorism and other ba
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Dr. David Shirazi
Dr.  Dav id  Sh i raz i ,  DDS,  MS,  LAC,  MA,  RPSGT,  DABCP,
DABCDSM, started his journey by earning his DDS degree in 2000
from Howard University College of Dentistry, in Washington D.C., after
growing up in California.
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