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Finding Your Frequency
Live Shows Friday at Noon Pacific with
Minisodes on Mondays and Wednesdays
March 15th 2019: FYF Special: Entrepreneurial
Women in Business, Phoenix Edition

On this 2 part episode of Finding your Frequency,
we sit down with 2 Phoenix enterpenures and find
out how they Found Their Frequency. In part 1 we
talk with the President of Forrest Anderson
Plumbing and Air Conditioning Inc., Audrey
Monell. Audrey Monell is named as one of the
Phoenix Business Journal’s Top 25 Mechanical
Contractors for two consecutive years in 2016
and 2017 and was recently named a 2019
Outstanding Woman in Business. In part 2 we talk
with Chef Kristal Damron. Chef Kristal Damron is
the owner of Reward Your Appetite Catering, a
fine dining catering company committed to p
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Audrey Monell
Audrey Monell is the President of Forrest Anderson Plumbing and Air
Conditioning Inc. (Forrest Anderson). Though she has held that position
for more than 8 years, she has been dedicated to Forrest Anderson her
entire life. Her grandfather, Forrest Anderson, founded the phoenix-area
company in 1961 and she continues to uphold the same high ethical
standards and practices he set in place, three generations later. Monell
worked to put herself through college as a waitress, veterinarian hospital
receptionist, in-home caregiver, and even worked on a watermelon farm.
She graduated from Arizona State University with a B.S. of Economics
in 2008.
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Kristal Damron
Chef Kristal Damron is the owner of Reward Your Appetite Catering, a
fine dining catering company committed to providing exquisite culinary
dishes with exemplary service.
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