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Sharon Kleyne Hour
Monday at 10 AM Pacific
April 8th 2019: Encore: Diet can Prevent and
Reverse Heart Disease; Honoring the Water

Diet can Prevent and Reverse Heart Disease;
Honoring the Water Caldwell Esselstyn, MD
(Lyndhurst, OH), author and surgeon, The
Cleveland Clinic. "Prevent and reverse coronary
artery disease using a plant based diet." Louise
Rouse (Applegate, OR), Lifestyle coach and
lecturer, "Water, gratitude and the health of the
planet."
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