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June 3rd 2019: Express yourself! Sing or speak
with more clarity and freedom.

Have you ever wanted to easily and authentically
express yourself? Join Catherine and her guest
Anna Beaumont and find out how to connect to
your body with your voice and wake up each
sleepy part of you with the powerful vibrations of
your voice. Transform your life one note at a
time…
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Guest Image Anna Beaumont
Anna has been studying the voice and it’s powerful connection to life,
harmony and vibration for over twenty years.
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