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You've heard the phrase "change your thoughts,
change your life", but it's easier said than done,
right? We got you covered. In this week's
episode of High Vibin' It, Lynnsey and Kelsey
teach you why your thoughts are so important in
manifesting your desires, and easy ways to start
consciously changing the old, outdated thought
patterns and inner dialogue that might be holding
you back, making you feel bad, and keeping you
from achieving your manifesting bad-assery! If
you struggle with negative self-talk, feel like you're
in a hamster wheel of pessimism or feel like bad
things are alwa
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