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Women for Sobriety is a national self help group
specifically for women who are looking to change
their relationship with substances. Adrienne
Miller, the president and CEO of Women for
Sobriety, joins us to talk about the group, why
having a group that is just for women is so
important, and how you can get involved.
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Guest Image Adrienne Miller
Adrienne Miller is the President/CEO of Women for Sobriety, Inc., a
non-profit organization that administers the New Life Program of
recovery for women overcoming substance use disorders. Adrienne
received her undergraduate degree in Psychology from the University of
Washington and went on to obtain additional education in addictions
counseling. She has served as a peer support group facilitator, peer
recovery coach, and addictions counselor. She is honored to be able to
dedicate herself full-time to expanding the services of Women for
Sobriety to ensure that every woman learns about this life-saving,
empowerment approach to addiction recovery.
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