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New Episodes Weekly
August 28th 2019: Conscious Capitalism Begins
with Mindful Leadership

In our ever technology-fueled world, increasing
our self-awareness and mindfulness is the order
of the day. Doing so helps us cultivate creativity,
compassion, and trust-based work, essential
components for employees and companies alike
to thrive. As more individuals work to discover
their purpose and bring it into the world, human
consciousness rises across the world and the
possibilities for creating a whole new way of
living and working are endless. And when leaders
work on mindfulness and their inner dimension,
focusing on cultivating more awareness and
connection with the health and well
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Aparna Sain
Aparna Sain is a Life and Business Strategist who has 17 years of
experience working with hundreds of entrepreneurs and corporation.
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