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This  show  revea ls   the  secre ts   to  make
affirmations and mantras work for you. If you
haven’t tried them, do you ever wonder how well
they work? Or if you have, did your life shift at all?
Affirmations and mantras can be a powerful tool
in your arsenal to shift your life to one you truly
love, but how do you use them to get the results
you want? In this show, Carol gives you resources
to find affirmations, reveals her own personal
formula to create the most powerful affirmations
for you, gives you the low down on how to make
them work; and offers lots of examples of
different types of affirmatio
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