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The Kathryn Zox Show
Wednesday at 7 AM Pacific
June 10th 2020: Ep. 1260: Kids and Stress and
Ep. 1261: Adoption

Kathryn  interv iews Chi ld Psychologist  &
Professor, University of Minnesota’s College of
Education and Human Development Dr. Abigail
Gewirtz, author of “When the World Feels Like a
Scary Place: Essential Conversations for
Anxious Parents and Worried Kids.” She offers
tools to address tough conversations with kids
from ages 3 to 18 and coaches parents through
the hard conversations about violence and
bullying, climate and environmental stressors,
relentless tech and media exposure, economic
inequality, and political polarization. Kathryn also
interviews Actress & Foster Care and Adoption
Advocat
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Dr. Abigail Gewirtz
Dr. Abigail Gewirtz is a child psychologist and professor at the University
of Minnesota’s College of Education and Human Development (ranked
the world’s third-leading institution of its kind). Her career has been
devoted to developing and testing award-winning, skills-based parenting
programs to promote children’s resilience. Dr. Gewirtz has consulted for
and presented to national and international organizations, including the
US Congress and UNICEF, on parenting. She has conducted research
in the US, Asia, the Middle East, and Africa, and has been invited to
speak throughout the world on parenting in times of stress. For more
information, visit Dr. Abigail Gewirtz at abigailgewirtz.com.

Read more

Jen Lilley
Advocating for foster care and adoption is something that speaks to Jen
Lilley's heart. While growing up in Roanoke, Virginia, Jen's parents were
considered the "unofficial foster parents" due to their line of work - her
father was a judge, while her mother was a director of a women and
children's charity - making their home a "safe house" of sorts. Jen was
awarded the National Educators Award for her tireless work in
Guatemala and is known for advocating children's rights where she
actively supports foundations that focus on protecting children against
physical and sexual abuse, human trafficking, and the world water crisis.
Jen is a celebrity ambassador for the child abuse and treatment
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