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Imagine you are joining a new workplace. You are
likely to be nervous and tense and have a million
questions in your head: ‘What time should I
arrive?’, ‘What should I wear?’ and ‘Should I reply
to every email with “Dear Mike” or get straight to
the point?’ You might not be able to follow internal
jokes or grasp work routines immediately. You
are not the only one with these questions and
uncertainties in your head. Everyone goes
through this when they join a new working
environment and it takes on average ninety days
to get accustomed to the new work routines.
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Sarah Wagner
Growing up with two cosmopolitan sisters in a village close to Frankfurt,
Germany, had a tremendous impact on Sarah’s development of self-
confidence and sense of equality. Surrounded by love, support, and
inspiration, Sarah learned to fight for what she really wants early in life. In
2017, Sarah and her sisters founded Here She Is, a podcast that
features inspiring, diverse leaders and role models that can serve as an
inspiration for pursuing leadership positions. With her upcoming book,
Unleash Today, Sarah has turned into a thought leader by challenging
gender bias in business and society, and helping ambitious women
overcome the hurdles that prevent them from unleashing their full potenti
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Kate Surala
At the age of 12, Kate went to court to watch her mother represent
minors as a social worker. Inspired by what she saw, she came on to
study MSc in Law and Finance at University of Oxford and recently Kate
has started writing her first book Unleash Today with Sarah Wagner, a
graduation gift for the next generation. Unleash Today's aim is to reach
thousands of readers (hopefully millions!) to encourage and support
ambitious women to reach their full potential. Kate shares her story and
lessons learned from travelling around the world since the age of 12 and
living in five different countries across Europe (Czech Republic,
Netherlands, Luxembourg), Asia (Hong Kong), and Australia
(Canberra).
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