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People use affirmations for a variety of purposes.
Generally speaking, affirmations are used to
r e p r o g r am / s h i f t   t h e   p a r a d i gm   o f   t h e
subconscious mind, to encourage us to believe
certain things about ourselves or about the world
and our place within it. They are also used to help
us envision and create the reality we want—often
in terms of making (or attracting) wealth, love,
beauty, and happiness. There is value in
af f i rmat ions of   th is nature,  because our
subconscious mind plays a major role in the
actualization of our lives and the manifestation of
our desires. What we believe about ourselve
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Cheryl Polote-Williamson
Nationally acclaimed best-selling author, transformational speaker, and
success coach Cheryl Polote-Williamson has established multiple
platforms dedicating her consulting practice to cultivate innovative
business solutions, strategic marketing initiatives, and financial acumen
for entrepreneurs. A global leader, Cheryl is the CEO and Founder of
Williamson Media Group, LLC and Cheryl Polote Williamson, LLC
where her knowledge and expertise is used as a conduit to affirm others
in pursuit of their purpose. She has received several awards for her
leadership capabilities to include the 2016 Female Success Factor
Award, 2017 Indie Author Literary Trailblazer Award, Global Smashers
Award, Who’s
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