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November 25th 2020: Encore Ego Trippin'

The Ego rears its head when we least expect it. It
can control our reactions and responses, as well
as control our life choices. There's no escaping
the Ego, so we may as well learn to manage it.
Join Roz Kincaid and her guest, Dr. Nicole
LePera, The Holist ic Psychologist,  in this
conversation on the ego. Get to know your ego
and heal it!
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Dr. Nicole LePera
Dr. Nicole LePera was trained in clinical psychology at Cornell
University and the New School. She's also studied at the Philadelphia
School of Psychoanalysis. She is a holistic psychologist who founded
the Mindful Healing Center in Philadelphia. Her work addresses the
connection between the mind and body and incorporates nutrition,
lifestyle and psychological wellness practices. She is the creator of the
movement #selfhealers where people from around the world are joining
together in community to take healing into their own hands.
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