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Rise ‘n Shine! Not Just for Mornings
Anymore.
Tuesday at 12 Noon Pacific
November 24th 2020: Conscious Living: From
Surviving to Thriving as An Empath

There are a variety of ways empaths show up in
the world, but many don’t even know they’re
empathic! In this episode we dive into what how
to know if you’re an empathy, the challenges that
come with your unique nature, and how to take
charge of your energy to regain control of your life
and shift from surviving to thriving. We also
explore the common reasons why empaths may
choose not to heal, and simple tools to help ease
the daily overwhelm, especially through the
holidays. Are you valuing our show’s ongoing
family-friendly content? Please help us earn
recognition for our show by visiting ww
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Call In Live! Call-In

Toll Free:  1-866-472-5788
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Laura Rowe
Laura Rowe is an Intuitive Healer & Spiritual Teacher at The Vital Spirit.
Founded in 2013 in Portland, Oregon, Laura created The Vital Spirit to
be an instrument in the ongoing shift in human consciousness. Laura
helps empaths and sensitive individuals who have been the black sheep
or sparkly unicorn their whole life and want to build a fulfilling life by
owning what makes them different and cherishing their sensitivities. She
has a background in business operations, a master’s degree in
organizational management, has spent the last 35 years studying
spiritual traditions and practices, and the last 12 years training in intuitive
energy healing modalities. Laura aligns her clients with their
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