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January 6th 2021: Chris Kito's NDE After an
Anaphylactic Episode

At   t he  age  o f   24 ,  Ch r i s  K i t o  wen t   i n t o
anaphylactic shock from a food allergy and it led
him into a life changing Near-Death Experience,
in 2012. He will be discussing the events leading
up to the NDE, the NDE experience, the NDE
event’s aftereffects upon him, and how he has
been integrating the experience into his life, both
personally and professionally. Chris will also
discuss the opportunities and challenges of this
life-altering event and how it affects individuals
entering adulthood.
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Chris Kito
Chris Kito came close to dying by not being able to take a breath. At age
24, Chris experienced an NDE due to an allergic reaction to a bite of
birthday cake containing peanuts. It took the next seven years before he
had integrated the experience sufficient to be able to share his story, and
begin to make sense of his life. A transformation took place for Chris,
changing what had been his previous youthful outlook on life to a
newfound spirituality. Chris was fortunate to survive his loss of breath,
but whether or not we live or die, Chris's story lets us know a comforting
fact that we do not die alone.
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