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Good Grief with Cheryl Jones
Wednesday at 2 PM Pacific
February 10th 2021: Moms Don't Have Time To

COVID-19 has been challenging in different ways
for different people. Some of us are experiencing
more isolation and loss than we were. Some of
us, especially in industries directly affected by the
pandemic, are working harder. And then there
are those of us who are caring for children, trying
to balance relationships, parenting, jobs and
social  isolat ion. This has highl ighted the
differential effects of child raising on women, who
still bear an outsized burden for our home lives.
Zibby Owens has interviewed so many women
authors for her podcast, Moms Don't Have Time
to Read Books. So she was
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Zibby Owens
Zibby Owens is the creator and host of the award-winning podcast
Moms Don’t Have Time to Read Books and her newly launched podcast
Moms Don’t Have Time to Lose Weight. Her first book, MOMS DON’T
HAVE TIME TO: A Quarantine Anthology, will be published on February
16th by Skyhorse Publishing. Zibby was named “NYC’s top book-
fluencer” by New York Magazine, and has been on Oprah’s list of best
book podcasts two years in a row. She has appeared twice on CBS This
Morning and contributes to ABC’s Good Morning America, the
Washington Post, Real Simple, Parents, Marie Claire, Redbook, and
the New York Times online, among other outlets. Her next anthology,
Moms Don’t Have Time to Have Kids: A Timeless
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