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Rise ‘n Shine! Not Just for Mornings
Anymore.
Tuesday at 12 Noon Pacific
February 16th 2021: The Heart Lady: An Artist
On A Mission

It’s hard to wrap our minds around the number of
people who have passed due to the pandemic so
far, not to mention the impact those losses have
had on family, friends and communities around
the world who are mourning. But one woman is
using art to transform loss into love and beauty,
creating a growing memorial that’s spilling out of
her home to become a center-piece in history. In
this episode, we get to meet the artist, hear what
inspires her, what keeps her going, and how
she’s changing the world – one heart at a time.
To learn more or find out how you can be a guest,
visit www.RiseAndShine
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Jan Trullinger-Dwyer
Jan Trullinger-Dwyer is an Artist and Teacher, turned Advocate. She’s
been painting for 48 years and plein air painting for 10 years. Through her
Paint Club, she teaches drawing and painting classes, and especially
enjoys teaching those who believe they are not artistic. Her background
also includes psychology and political science, and working in a secured
treatment program for the most violent adolescents in Oregon. There,
she learned that these kids want what any other teenager wants - love,
acceptance and friends. As a caregiver for others inside and outside her
family, she’s witnessed how often we turn away from those who are sick
or old. She believes that if we can stay engaged with ea
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