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Psych Up Live
Thursday at 11 AM Pacific
February 18th 2021: Encore Bearing the
Unbearable: Understanding How to Be With
Grief

In the midst of the COVID-19 Pandemic, the
world is grieving. Families are suffering the
t rauma t i c   l oss  o f   l oved  ones .  Med i ca l
professionals grieve for patients they felt
respons ib le   to  hea l .  F i rs t  Responders ,
caregivers, teachers, adults and children carry
the grief of a world of people lost suddenly to an
unknown virus. In this episode, Dr. Joanne
Cacciatore ’s  personal  and profess ional
understanding of how to “bear the unbearable,” of
how to open a space to process, integrate and
deeply honor our grief, is a gift. Drawing upon her
un ique and power fu l  book,  Bear ing   the
Unbearable: Love, Loss
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Joanne Cacciatore,PhD
Dr. Joanne Cacciatore is a tenured research professor at Arizona State
University and directs the graduate Certificate in Trauma and
Bereavement Program. She has worked with and counseled those
affected by traumatic death, since 1996. Her research has been
published in peer reviewed journals such as The Lancet and Families in
Society. Her latest book, Bearing the Unbearable: Love, Loss, and the
Heartbreaking Path of Grief, won the Indies Book of the Year Award in
self-help and made it into Oprah's Basket of Favorite Things! In 2016,
she started the first carefarm in the world for traumatic grief based on a
framework that incorporates almost 40 domestic and farm animals
rescued from abuse, to
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