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When your loved one is depressed all you want to
do is help them get better. But it is not that easy.
You have all of the motivation in the world to do
what it takes to get better and you also have
needs that need to be met. Living with someone
who is depressed can bring up many mixed
emotions ranging from compassion to frustration,
to feeling completely disconnected and lonely in
the relationship. Karin Weiri, LMFT, licensed
marriage & family therapist and Break Through
Life Coach will talk about how do you take care of
yourself in this relationship, how can you help your
loved one in this
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