
DOWNLOAD PDF GET CODE

Anti-Aging Unraveled
Archives Available
April 14th 2021: Lose Weight & So Much More..
By Tapping Into Body Fat For Fuel!

Explore and unravel the world of fat adapted
metabolism and using fat as your primary fuel
source with one of the pioneers in this field, Peter
Defty. Learn how to use an innovative product
called Vespa combined with optimized fat
metabolism (OFM) to become healthier, have
less inflammation, perform better and recover
quicker by utilizing fat as your friend. Vespa
discounts will be available for our listeners as
well! Join us to change the way you think about fat
and how to best fuel your body!
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Guest Image Peter Defty
-General Manager, VESPA Power Products --Developer of the
Optimized Fat Metabolism (OFM) program --Finisher 2009 Leadville
100 (sub-25 hour Big Silver Buckle) --Finisher 2006 Western States 100
(sub-24 hour Silver Buckle) --B.S. Biology (Plant Science) University of
California, Davis --Peter is one of the pioneers in fat adaptation for
performance and continues to develop, innovate and expand OFM into
other areas of athletic performance, health and longevity.
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