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April 12th 2021: Supporting Mental Health In The
Workplace: What Leaders Can Do.

In one of the most important episodes yet,
Nicole's guests, Dr. Stephanie Bot and Donna
Marshall, share what leaders can do to prevent,
manage and respond to the workplace issues
that are contributing to the mental health crisis we
are facing today.
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Dr. Stephanie Bot
Dr. Stephanie Bot is Chief Psychologist at Dr. Bot and Associates,
Director of Clinical and Professional Training for the Psychotherapy
Program at the Toronto Institute for Contemporary Psychoanalysis
(TICP), and co-founder of Workright. Dr. Bot brings 20 years of clinical
experience, business consulting, and curriculum expertise to
addressing mental health issues in individuals and businesses including
developing the world’s first harassment prevention and response
program (HEART) as well as building a comprehensive online library of
transformational e-learning courses with a unique psychological
foundation. Dr. Bot is a board member, fundraiser, and creator of a 3-
year psychotherapy progra
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Donna Marshall
Donna Marshall is a thought leader, professional speaker, lecturer,
curriculum developer, and writer specializing in mental health,
harassment, psychological safety, and interpersonal skills training. Along
with Dr. Stephanie Bot, she developed the ground breaking Harassment
Education Advisory Team program to manage and prevent harassment
in the workplace. She wrote and facilitated leadership curricula for the
Humber Institute of Technology and Advanced Learning and has
appeared many times on a CBC television affiliate as a specialist in
bullying and harassment. Donna served as Chair of the Human
Resource Professionals Association (HRPA) Toronto Committee on
Leadership, spearheading a provin
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