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Dr. Carole's Couch
Tuesday at 1 PM Pacific
April 13th 2021: Encore TO STAY IN
QUARANTINE OR NOT? That is the Question

Dr. Carole continues her series of episodes
geared   to  he lp ing  you  ge t   th rough   the
Coronavirus/Covid-19 pandemic with a healthy
mind and body. Today, Dr. Carole puts you in
touch with your feelings about whether you have
Quarantine Fatigue or you Don't Want Quarantine
to End. One of the reasons you may not want it to
end is that you're not sure you're ready to face the
world because you suspect you may be having
symptoms - like anxiety, depression or insomnia -
that will make it harder to succeed in the 'new
normal'. So, Dr. Carole then warns you about the
addictive nature of some medications y
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