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Empowering Women, Transforming Lives
Thursday at 10 AM Pacific
May 6th 2021: Do You Plant Seeds that Keep on
Blooming?

In this episode, Rebecca Hall Gruyter launches
into a new month by talking about how we can
continue to grow and bloom as we share our gifts
with the world! She talks with two dynamic
women  who   l ove   coach ing  o the rs   i n to
blossoming: Dr. LaTarsha Holden and Sarah
Victory. Dr. Holden will share her story of
overcoming homelessness and rewriting her
entire story. She loves to help others craft a new
story as well. Sarah is renowned for her ability to
grow both people and businesses. She’ll share
some of her secrets to growth in  l i fe and
business. As always, you can find our host,
Rebecca Hall G
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Dr. LaTarsha Holden
Dr. LaTarsha Holden is a prolific author with her books ranging from her
autobiography, children’s books, a personal development training
manual, and her latest release LeadershipPrinciples: The Power of
Personal Development. She is a former political candidate as she ran
for City Council in the “2017,” election. She is named Ga/National
Mother of the Year “2020,” by American Mother’s Inc. She is the 85th
woman in U.S. History to hold the title of National Mother of the Year.
She’s organized several community events for the homeless, and
empowerment events to encourage women. She’s advocated on
several issues such as domestic violence, equal rights amendment,
homelessness, stop the violence
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Sarah Victory
Sarah Victory is the author of numerous books and audio programs
including two best sellers, Double Your Business in One Year or Less!
and Do Something Brave Every Day. Sarah has spoken for over 2000
distinguished audiences reaching over 3.5 million people in Europe, the
US and South America. Sarah has also been on TV, a repeat guest on
popular podcasts & radio shows and featured in multiple articles coast to
coast! Her clients include Avon, Ford, Redken, Farmers Insurance,
Mary Kay, Oxford, Usana, OPI, Arbonne, and IBM just to name a few! A
trusted coach and business consultant, Sarah has worked with over 500
influential individual clients such as Fortune 100 CEOs, New York
Times Best Selli
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