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Breast Friends Cancer Support Network
Wednesday at 9 AM Pacific
May 19th 2021: Habits CAN Change Your Life -
The Shower Habit & The Sleep Habit

Join Author and woman impacted by breast
cancer, Stephanie Ewing, as she discusses her
books and tells us how changing your habits will
change your life! "The Shower Habit" will teach
you how to: Start your day with confidence without
getting up earlier. Boost your productivity in
meeting your goals. Reduce stress and increase
happiness by following this simple morning habit.
Her latest book, "The Sleep Habit" talks about
something critical for all of us and the issues
many have. Do you have trouble falling asleep?
Are your evening rout ines and bedroom
optimized to get the best sleep? The S
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Stephanie Ewing
Stephanie is currently an elementary school principal in the PNW. For
hobbies, Stephanie found the joy of running, and after the age of 40,
completed her first and only half marathon. Then she battled breast
cancer and won! Outside of work, you can find her writing, researching,
reading and having fun with her family, their two dogs, two cats and 27
chickens.
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