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Rise ‘n Shine! Not Just for Mornings
Anymore.
Tuesday at 12 Noon Pacific
May 25th 2021: Early Childhood Brain
Development

We’re so grateful to welcome back Deborah
McNelis this week. She shares with us additional
insights into early brain development that parents
and grandparents can use to help the children in
their lives to de-stress, increase confidence, and
build resilience from infancy on. The great news
is that no matter how young or old you are, it’s
never too late. Understanding what the brain
needs so that it’s not too over-stimulated nor to
under-stimulated, is vital to be healthy, happy
human. So tune-in to learn more about we can do
to help nurture the next generation to success and
well-being. To lea
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Guest Image Deborah McNelis
Deborah McNelis, M.Ed is an author, speaker and creator of Neuro-
Nurturing®. As an Early Brain Development Specialist and founder of
Brain Insights LLC, she developed the Neuro-Nurturing Interaction
Packets, and published Transitions and Balanced Stimulation
development packets in collaboration with Redleaf Press. She is in
publications, heard on radio interviews and webinars worldwide, and
receives rave reviews for her presentations and keynotes for
communities, schools, organizations and companies. Deborah is
overjoyed with the response to Brain Insights® and the impact of
reducing the effects of trauma and stress on young brains. Throughout
her career as a kindergarten teacher, program co
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