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Now Women Ignite
Podcast Episodes Available on Demand
August 11th 2021: Take Action and Live
Decided!

It’s time to reclaim your identity and grow in
confidence as a decision maker! You have within
you all the courage you need if you let go of the
past and reclaim your majesty. Karen will talk with
guest Sonja Montiel about making choices for
your life and your tribe. As always, you can find
o u r   h o s t ,   K a r e n   W r i g h t ,   o n l i n e   a t
https://shinenowornever.com. Sonja is also online
a t   h t t p s : / / www . t h e d h e f f e c t . c om /   o r
https://www.collegeconfidence.net/.
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Questions? Comments? 
Call In Live! Call-In

Toll Free:  1-888-346-9141
Intl:  001-480-553-5760

Sonja Montiel
Sonja Montiel has served more than 21 years in the college admissions
profession, having extensive experience in the areas of freshman,
transfer, and international admissions. She founded College Confidence
in 2002 with the purpose of protecting the worth and authenticity of teens
so that they feel ready to take on the world. Her students are more than
engineers, business leaders, teachers, and doctors. They are
innovators, creators, and compassionate problem solvers. In 2020,
Sonja co-founded The DH (Decided Heart) Effect with Hilary Bilbrey
helping individuals, groups and organizations convert experiences into
intentional opportunities to strengthen identity, trust and belonging. Find
her
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