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Now Women Ignite
Podcast Episodes Available on Demand
August 25th 2021: Create Your Life!

Today’s guests believe that transformational
growth can and does happen. It can break the
chains that hold us back and unleash our
potential, helping us create a new life. Join us as
Karen talks with our Dr. Ruth and Michelle
Peticolas about transformation. As life coaches
and experts, these two women will give us insight
to make the changes necessary for our thriving.
As always, you can find our host, Karen Wright,
online at https://shinenowornever.com. Our
g u e s t s   a r e   a l s o   o n l i n e .   D r .   R u t h   a t
www.ruthmaryal lan.com and Michel le at
https://www.secondchancesecrets.com.
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Questions? Comments? 
Call In Live! Call-In

Toll Free:  1-888-346-9141
Intl:  001-480-553-5760

Dr. Michelle Peticolas
Dr. Michelle Peticolas is an international speaker, best-selling author,
award-winning filmmaker and founder of Second Chance Secrets, a
professional training center that enables coaches, healers and change-
makers to create high-end transformational programs that leverage
time, attract premium clients and allow them to have a bigger impact.
For 25 years, Dr. Michelle has guided powerful women to recreate their
lives after loss, through coaching, spiritual healing, psychosomatics,
Cognitive and Gestalt psychology, films and writing. She produced the
award-winning 3-part documentary series, Secrets of Life and Death
and currently leads many transformational programs including Second
Chance Cer
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Dr. Ruth Allan
Dr Ruth is passionate about helping overwhelmed business leaders to
young children who have lost connection with their best self win back
energy and time doing what they love by unchaining their pain, unlocking
the secrets to greater mental clarity and performance and unleashing
their full potential FAST. She does this through the lens of brain health
optimisation in an integrative approach, looking at the four quadrants of
your health - your emotional, physical, mental and spiritual wellbeing. An
executive coach, professional speaker and trainer, she is the Lead
Certified Brain Health Professional in the UK, trained by the Amen
Clinics, a Certified Havening Techniques®? Practitioner and Cer
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