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Focus on Success
Wednesday at 9 AM Pacific
September 1st 2021: Parenting Pulse Series:
Going Back to School

On this episode of Parenting Pulse, Dr. Sarah
Bald, Mckenzie Douglass and Fawzya Khosti talk
about ways parents can help their children
navigate some of the challenges of going back to
school.
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Sarah Bald
Sarah Bald is the founder and clinical psychologist of NEST
Psychological. Dr. Bald obtained her Doctoral and Master’s degrees in
Clinical Psychology at the Arizona School of Professional Psychology.
She completed her pre-doctoral internship with the Avondale Elementary
School District in order to fully understand and appreciate the learning
environments of her clients. Her post-doctoral fellowship in pediatric
neuropsychology was under Dr. Paul Beljan at Beljan Psychological
Services, where she continued to practice after licensure. Dr. Bald’s
clinical experience includes pediatric neuropsychology, child and family
psychotherapy, and parenting. She also assists families in navigating the
s

Read more

Mackenzie Douglass
Mackenzie Douglass is a first-time mom and recently ended her career
to be a stay at home mom. She lives in Scottsdale, Arizona with her
husband, Ryan, and son, Maddex. When she isn't running around after
her toddler, she enjoys going to the lake, watching the sunset, and
exploring Arizona.
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