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Habits for Happiness
Friday at 8 AM Pacific
September 3rd 2021: EP 1: The Power of
Kindness w. US Ret. Navy SEAL Pat Dossett

Join us for our maiden voyage Show on Habits
for Happiness on the VoiceAmerica Network this
Friday at 8am pst/11am est. We welcome Pat
Dossett, who is the CEO of MadeFor the premier
habit change program in the US today. Pat is a
retired US Navy SEAL and after serving our
country for almost a decade he is now sharing his
wisdom with the world to teach people how to
lead more empowered lives. Pat believes in the
power of small steps and is passionate about
helping others realize their full potential. Join Pat
and Host & Habit Coach, Lady Fuller, as they
discuss KINDNESS ... A KEYSTONE habi
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Pat Dossett
Pat is a graduate of the U.S. Naval Academy, Basic Underwater
Demolition/SEAL training, and the Wharton School of Business. After
nine years of service in the SEAL Teams, Pat co-founded the Tip of the
Spear Foundation, a non-profit serving the special operations
community. Of his time in uniform, he says, “I received far more than I
gave and continue to be inspired by those I served alongside.” Pat
believes in the power of small steps and is passionate about helping
others realize their full potential. He currently lives in Santa Monica, CA
with his wife, twin daughters, son, and cat, Kula.
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