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The Author's Journey
New shows weekly
May 16th 2022: The Power of Collaboration

Collaboration can bring about our best work! The
co-authors of an anthology share about their
process and the their steps to bring forward their
important expertise and work. The book on work-
life balance is the 21st in the The Refractive
Thinker series. Dr. Cheryl Lentz, Dr. Gail Ade, Dr.
Betsy Macht, and Dr. Kasthuri Henry share about
their process in this podcast conversation with
Rebecca. Listen in as they share advice around
bringing your message/words/content forward.
Don ' t   l e t   t h e   f e a r   a nd   o t h e r   p eop l e ' s
words/thoughts stop you from stepping into the
author journey! Fine the book, The R
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Dr. Gail Ade
Dr. Gail Ade is an I-O Psychology Practitioner & Executive Coach, who
bridges the field of behavioral psychology, leadership, and organizational
development (OD) to offer transformational whole-person coaching and
value-based corporate solutions. As a business, holistic life, and
executive leadership coach, she leverages behavior analysis (DiSC +
EQ-i 2.0/EQ 360) to help clients maximize their full potential, develop
emotional intelligence, and achieve sustainable leadership success. Dr.
A is credentialed with several certifications. She earned her Post-
Doctorate in Leadership & Organizational Strategy, Doctor of Business
Administration (DBA) in Organizational Leadership, Master of Business
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Work-Life Balance Book
The Refractive Thinker®: Vol. XXI: Work Life Balance: Effective
Strategies to Enhance Personal and Professional Success. Join
foreword writer Amberly Lago and contributing scholars in their
presentation of their doctoral research findings regarding effective work
life balance strategies. Refractive thinker scholars share current
research and their words of wisdom regarding lessons learned from our
recent global pandemic regarding the challenges of work life balance as
this discussion continues to shape the business landscape.around the
world. Are you in the know regarding the most up-to-date and effective
strategies in your field of study? Come join us to be part of the
conversation of futur
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Dr. Cheryl Lentz
Dr. Cheryl, The Academic Entrepreneur is known globally for her
writings on leadership, as well as critical and refractive thinking. She has
been published more than 43 times with 22 writing awards. As an
accomplished university professor, speaker, and consultant, she is an
international bestselling author, as well as top quoted publishing
professional on ABC, CBS, NBC, and Fox. For more information, you
can find Dr. Lentz at http:www.DrCherylLentz.com.
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Dr. Kasthuri Henry
Dr. Kasthuri Henry, PhD, is driven by her mission of Building to Last and
Ennobling for Success. Her ability to first develop the being and bring
that authentic self to all the doing makes her a soughtafter member of
Forbes Coaches Council. CEO of KasHenry Inc. and founder of
Ennobled For Success Institute, her acumen includes Duracell Brand
Acquisition for Warren Buffet, business transformation for Chicago
Teachers Pension Fund, etc. driving change management, financial
strategy, and business process improvement. A graduate school
professor, she continues to transform students representing the US
military, public safety, private sector, and nonprofit sectors. Dr. Kas
shares her wisdom fille
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Dr. Betsy Macht
Dr. Macht is a university professor on the faculty of Walden University
serving as an instructor, dissertation mentor/chair, and committee
member. She is invested in developing quality and STEM leaders of
tomorrow teaching undergraduate quality and regulatory affairs, and
mentoring jr/sr high students in the NYAS STEM program. Dr. Macht is
an accomplished industry leader with cross-functional supply chain
experience working to transform global GxP manufacturing, optimize
processes, and ensure compliance. She has received research awards
and holds certifications in six sigma, auditing, quality engineering, and
risk management. Dr. Macht has authored papers on data quality, bias in
healthcare
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