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Partner Up! with Amy Carroll
Friday at 7 AM Pacific /4 PM CET
May 13th 2022: Putting the 'human' back in HR!

Cody means 'helper' in Irish which is seemingly a
sign. At 55 Karen Cody bravely created her own
leadership and talent development business. Not
having female role models at the start of her
career and having poorly navigated her need for
support and emotions early on in her career
catalysed Karen to advocate for women today.
Karen holds conferences specifically for women
and encourages positive internal self-talk to build
their confidence. She is putting the 'human' back
in HR! Her mission is now to provide the tools for
women to ask for promotions, apply for new jobs,
stop apologising fo
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Karen Cody
Bi-national, Karen has lived in Switzerland for 40 years, working her
entire career throughout EMEA and in the last 6 years across the globe.
Karen has over 30 years as an HR professional, developing, coaching
and training talent at all levels of an organization. She has successfully
supported the professional development and personal growth of
individuals and teams, from trainees and university graduates to mid-
level and senior management, including C-Suite executives. She works
with highly matrixed international organizations, from manufacturing
sites to corporate headquarters, universities as well as non-profits. “I
love leadership and talent development! At the end of a workshop when
m
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