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Uplift Your Life: Nourishment of the Spirit
Thursday at 8 AM Pacific
May 12th 2022: Becoming Happier Starting Right
Now

What steals our joy? Guilt, feelings of not
deserving, beliefs that life is hard, “shoulds,”
”musts,” “could haves,” worry, fear, stress, and the
list continues. 90% of our self-talk is negative,
and we spend 1 to 8 hours a day worrying when
only 8% of what we worry about happens. My
guest believes that we were born to be happy.
False beliefs, expectations, and allowing too
much clutter into our lives interferes with our joy.
Change begins with discovering what is most
important   to us.  Sound too s imple  to be
poss ib le?  Maybe  i t   can be  tha t  s imple .
Regardless of our roles, gender, socio-econom
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Becky Morrison
Even though Rebecca Morrison was a happily married mom
and lawyer with a two-decade career in Big Law and Finance,
she felt something was missing. That feeling led her on a
quest to figure out whether it was possible to be both
successful and happy. Now a Happiness Coach and author of
The Happiness Recipe: A Powerful Guide To Living What
Matters, Rebecca helps successful but unsatisfied high
achievers find their happiness recipe so they can live happier,
lead happier, and build happy businesses. Rebecca is a
graduate of Wellesley College and Georgetown Law. She is
also a UC Berkeley Executive Coaching Institute Certified
Executive Coach. Visit her website @ 
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