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Psych Up Live
Thursday at 11 AM Pacific
May 19th 2022: “My So-Called Selfish Life”- The
Filmmaker’s Insider View

In this show Host Suzanne Phillips is joined by
Award Winning Filmmaker, Therese Shechter
who discusses her new and powerful film, “My
So-Called Selfish Life.” Spanning over many
years this is a paradigm-shifting journey through
one of our society’s greatest taboos: Choosing
not to become a mother. The fi lm weaves
together historical events, medical expertise, and
women of different ages and backgrounds who
personally and professionally question the biased
expectation that women are supposed to have
children – regardless of their personal choice.
Underscoring the message, the show includes gl
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Therese Shechter
Therese Shechter is an award-winning filmmaker, public speaker, and
the founder of the production company Trixie Films. Her work fuses
humor, activism, and personal storytelling to explore a host of thorny
questions around women's roles and destinies. Therese's most recent
film, My So-Called Selfish Life, is a revolutionary documentary about
reproductive freedom and one of our greatest social taboos: choosing
not to become a mother. The film has been screening in Europe, North
America, and Asia, while Therese has fostered discussions on
pronatalism and reproductive justice at leading institutions from Harvard
to the American Public Health Association. Therese's work has been
featured in The
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