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45 Forward
Monday at 12 Noon Pacific
May 23rd 2022: Time to Move to a Smaller
Home? First, Talk to Sheri Koones

As we get older and become empty nesters, one
question naturally arises: “Should we downsize to
a smaller house?” It’s clear we don’t need all that
space—or the continued expense and time it
takes to maintain a large family home. But…we
still love the idea of living in our own home.
Where can we go? Better call Sheri. In today’s
episode, we call on Sheri Koones, an award-
winning author and recognized national authority
on home construction, who explains the mass
shift from expensive suburban and urban living to
smaller, more affordable homes. Sheri, the author
of 10 books over 20 years, has
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Sheri Koones
Sheri Koones is a widely respected real estate author and journalist who
helps readers better understand that getting the house of their dreams
can be done in an ecologically responsible and one-of-a-kind way. Sheri
is the recipient of the prestigious Robert Bruss Real Estate Book
Awards from NAREE for several of her books. She has written
numerous articles about home construction and has been the speaker at
multiple events. Her latest book, “Bigger than Tiny, Smaller than
Average,” was released in March. Sheri’s other books include:
“Downsize: Living Large In a Small House,” “Prefabulous Small
Houses,”and “Prefabulous World: Energy-Efficient and Sustainable
Homes Around the World.” She is c
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