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Come Back To Your Senses Radio is all about providing you
with information and experiences to help you, decrease your
stress and increase your sense of well-being. How you
respond to your thoughts determines your reality. Learn how to
use your mind and your natural instincts to create the life you
want and discover new ways of appreciating life, yourself, and
the people you love. Deep relaxation is strong medicine. Join
Health and Wellness Specialist Leah Brenda Smith for down
to earth conversations about navigating through the stresses
of daily life. Learn easy-to-follow approaches to relax
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